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AATTO DI FIDUCIA
A MARIA

Benedetto sia tu, dio nostro padre, di aver creato 
maria cosi’ bella, e di avercela data come madre
ai piedi della croce di Gesu. Benedetto sia tu di 
averci chiamato, come bernadette, a vedere maria 
nella tua luce e a bere alla sorgente del tuo cuore.

Maria, tu conosci la miseria e i peccati della nos-
tra vita e della vita del mondo. noi desideriamo 
affidarci a te oggi totalmente e senza riserve: ri-
nasceremo con te ogni giorno per la potenza dello 
spirito.

Noi vivremo della vita di gesu’ come piccoli 
servitori dei nostri fratelli. Insegnaci maria, a 
seguire la vita del signore. Insegnaci il “si” del 
tuo cuore



A

NOTE



La Confraternita dell’Immacolata Concezione, cano-
nicamente aggregata al Santuario di Nostra Signora 

di Lourdes dal vescovo di Tarbes l’8 dicembre 1872, è 
stata costituita in Arciconfraternita dai Papi PIO IX, 
poi da LEONE XIII, all’inizio per la Francia, poi per il 
mondo intero. San Pio X le ha dato il suo titolo e l’ha 
arricchita di favori spirituali.

Nell’anno santo della Misericordia 2015-16, Mons. Ni-
colas Browet, vescovo di Tarbes e Lourdes, ha voluto 
farne un segno di un più grande impegno da parte di 
tutti (persone, famiglie, comunità, santuari, istituzioni) 
al servizio della missione affidata da Maria a Berna-
dette di Lourdes, affinché la Chiesa si manifesti sempre 
più come “un’oasi di misericordia “offrendo ai corpi e ai 
cuori feriti la sorgente della guarigione e del perdono.

Si tratta di rendere sempre più attuale in tutti gli aspetti 
della vita, la grazia dell’apparizione alla Grotta di Mas-
sabielle.
Quattro anni dopo la proclamazione del dogma della 
sua concezione senza peccato, la Madre di Dio ha qui 
rivelato il suo nome a Bernadette, quando le ha detto, 
il 25 marzo 1858: “Io sono l’Immacolata Concezione “. 
Unite dal legame della preghiera e della carità, le per-
sone e le istituzioni radunate permetteranno al “fragore 
come un colpo di vento” che si è fatto sentir, a Lourdes, 



ARTICOLO  1  – SCOPO DELL’ARCICONFRATERNITA

L’Arciconfraternita ha come scopo:

• Di onorare l’Immacolata Concezione della Vergine Ma-
ria, rinnovando la fede al perdono dei peccati, riconos-
cendo che la grazia ci precede e ci attende, sempre dis-
ponibile nel cuore di Maria, “prima di ogni peccato”;

• Di innalzare ogni giorno l’azione di grazia al Padre delle 
Misericordie;

• Di pregare e fare penitenza per i peccatori, impegnan-
dosi al “rinnovamento cristiano della società”, richiesto 
da Papa Pio XII nella sua Enciclica “Il Pellegrinaggio di 
Lourdes” del 2 luglio 1957;

• Di promuovere la nascita di piccole chiese e cappelle, 
che manifestano la gioia di vivere come fratelli e sorelle 
tutti insieme, e di collaborare all’avvio del Popolo di Dio 
verso la Città Santa dove Dio sarà tutto in tutti.



ARTICOLO  2  – I MEMBRI

La “Famiglia di Nostra Signora di Lourdes” raggruppa i 
cristiane che desiderano rinnovare la grazia del loro bat-

tesimo, con l’aiuto di Maria. Si rivolge:

• Agli impiegati e volontari del Santuario, che consacrano 
così la loro vita in maniera nuova al servizio di Nostra 
Signora: i “membri attivi”;

• Alle persone malate, agli impiegati o ai volontari che 
hanno terminato il loro servizio attivo, e che sosten-
gono la vita del Santuario grazie alla loro amicizia e 
preghiera: i “membri amici e oranti”;

• Ai benefattori che apportano il loro aiuto materiale, i 
“membri benefattori”, e a tutti quelli, uomini e donne, 
che desiderano sostenere l’impegno di una persona 
meno fortunata, al servizio di Nostra Signora, i “pa-
drini” e le “madrine”;

• Ai santuari, alle comunità, alle istituzioni che portano il 
nome di Nostra Signora di Lourdes, di Massabielle o di 
Santa Bernadette, come “membri associati” o “affiliati”.

I defunti posso essere iscritti in un registro particolare, e 
sono ricordati nelle preghiere e alla messa del sabato alla 
Grotta. I bambini, inferiori a dieci anni, possono essere pos-
ti sotto la protezione di Maria e Bernadette.



ARTICOLO  3  – PRATICHE

Le persone membri dell’Arciconfraternita avranno a cuore:

• Di fare bene il segno della Croce e di pregare ogni gior-
no tutto o una parte del Rosario, specialmente per le 
feste Mariane e per l’anniversario delle apparizioni alla 
Grotta, recitando tutti i giorni “l’atto di fiducia a Maria”;

• Di baciare la terra come Bernadette e di cogliere l’occa-
sione ogni giorno per un gesto di penitenza di gioiosa 
umiltà;

• Di vivere, possibilmente una volta al mese, il sacramen-
to della Confessione, e almeno ogni domenica l’Eucar-
estia, adorando Gesù nell’Ostia;

• Di far parte di un gruppo, o piccola fraternità di vita 
cristiana, al servizio della missione della Chiesa per an-
nunciare la Buona Novella e di pregare per le intenzioni 
del Papa;

• Di essere al servizio dei fratelli praticando le opere di 
misericordia, e impegnandosi, ognuno, seguendo la 
chiamata dello Spirito, affinché questo mondo sia tras-
formato dalla grazia del Vangelo.



ARTICOLO  4  – VERSO LA GRAZIA

I membri della Famiglia Nostra Signora di Lourdes si ri-
trovano fisicamente e spiritualmente in pellegrinaggio a 

Lourdes ogni anno nell’ottava del 15 Agosto, specialmente 
per la festa di Maria Regina, il 22 agosto. Sono invitati a 
fare ogni anno, secondo le proprie disponibilità, un’offerta 
al Santuario. Beneficiano, nel giorno dell’anniversario della 
loro affiliazione, ed anche l’8 dicembre, l’11 e il 18 febbraio, il 
25 marzo, il 15 e il 22 agosto, dell’indulgenza plenaria secon-
do le abituali condizioni poste dalla Chiesa (la confessione, 
la comunione, la preghiera secondo le intenzioni del Papa), 
restando fedele agli impegni qui ricordati. L’indulgenza può 
essere applicata anche alle anime del Purgatorio. Ogni saba-
to le intenzione dei membri sono ricordate nella messa e al 
Rosario alla Grotta.

I membri della Famiglia Nostra Signora di Lourdes ricevo-
no lo scapolare azzurro di Maria e Bernadette. Una lettera li 
unisce tra loro, per testimoniare l’impegno verso la grazia, a 
Lourdes e nella vita quotidiana.



ARTICOLO  5  – ORGANIZZAZIONE, AMMISSIONI 
E AGGREGAZIONI

L’Arciconfraternita ha la sua sede nella Basilica dell’Im-
macolata Concezione. Ha un moderatore, il Rettore del 

Santuario, assistito da un Consiglio nominato dal Vescovo 
di Tarbes e Lourdes che ne è il Superiore.

Le persone e le istituzioni che desiderano essere ammesse 
nell’Arciconfraternita ne fanno domanda al moderatore; le 
persone devono indicare il luogo e la data del loro battesi-
mo. L’ammissione è concessa per tre anni e deve essere rin-
novata. Viene rilasciato un certificato di ammissione e il loro 
nome viene inserito in un registro speciale. Le confraternite 
e le fraternità con lo stesso scopo e con lo stesso nome pos-
sono essere affiliate alla Famiglia dell’Arciconfraternita.

L’aggregazione è resa dal Vescovo di Tarbes e Lourdes dopo 
avere ricevuto il consenso dell’Ordinario del luogo nel quale 
si è costituita la nuova fraternità.



APREGHIERA DI BERNADETTE
ALLA REGINA DEL CIELO

 Madre amorevole, che la mia anima era felice,
Quando ho avuto la gioia di conteplarvi !

Che io ami ricordare a me stessa quei dolci mo-
menti passati Sotto i vostri occhi pieni di bon-
ta’ e di misericordia per noi. Si, tenera madre, 
voi vi siete abbassata fino a terra per apparire 
a una debole fanciulla e comunicarle certe cose,
Malgrado la sua grande indegnita’. Che umilta’!

Voi, la regina del cielo e della terra, avete ben 
voluto servirvi Di cio’ che vi era di piu’ debole 
al mondo. O maria, date la forza a colei che osa 
ritenersi vostra figlia, Questa preziosa virtu’ di 
umilta’.

Fate, o tenera madre, che vostra figlia vi imiti 
in tutto e per tutto, in una sola parola sia una 
figlia secondo il vostro cuore e quello del vostro 
caro figlio.
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