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Méditation du Chapelet 
avec le récit des Apparitions selon sainte Bernadette 

 

Première dizaine 

J'allais au bord du gave ramasser du bois avec deux autres petites. Elles passèrent l'eau ; elles se 

mirent à pleurer. Je leur demandai pourquoi pleuraient-elles ? Elles me répondirent que l'eau était 

froide. Je les priai de m'aider à jeter des pierres dans l'eau afin de passer sans me déchausser ; elles 

me répondirent que je devais faire comme elles. Alors, je fus un peu plus loin pour voir si je 

pouvais passer sans me déchausser. Je ne pus pas. Alors je revins devant la grotte pour me 

déchausser. Comme je commençais, j'entendis une rumeur. 

Deuxième dizaine 

Je me tournai du côté de la prairie ; je vis que les arbres ne se remuaient pas du tout. Je continuai de 

me déchausser ; j'entendis la même rumeur. Je levai la tête en regardant la grotte. Je vis une Dame 

habillée de blanc : elle avait une robe blanche et une ceinture bleue et une rose jaune sur chaque 

pied, couleur de la chaîne de son chapelet. 

Troisième dizaine 

Quand j'eus vu cela, je frottai mes yeux ; je croyais me tromper. Je mis la main dans ma poche ; j'y 

trouvai mon chapelet. Je voulais faire le signe de la croix, je ne pus pas porter la main au front : elle 

m'est tombée. La vision fit le signe de la croix. Alors, ma main tremblait ; j'essayai de le faire et je 

pus. J'ai passé mon chapelet ; la vision faisait courir les grains du sien, mais elle ne remuait pas les 

lèvres. Quand j'eus fini mon chapelet, la vision disparut tout d'un coup. 

Quatrième dizaine 

Elle ne me parla que la troisième fois. Elle me dit si je voulais y aller pendant quinze jours ; je 

répondis que oui. Elle me dit que je devais dire aux prêtres d'y faire construire une chapelle ; 

ensuite, elle me dit que je devais aller boire à la fontaine. N'en voyant pas, j'allais boire au gave. 

Elle dit que ce n'était pas là : elle me fit signe avec le doigt, en me montrant la fontaine. J'y fus ; je 

ne vis qu'un peu d'eau sale ; j'y portai la main. Je ne pus pas en prendre ; je me mis à gratter ; après, 

je pus en prendre. Pendant trois fois je l'ai jetée, à la quatrième fois je pus en boire. Ensuite la vision 

disparut et je me retirai. 

Cinquième dizaine 

J'y revins pendant quinze jours ; la vision parut tous les jours à l'exception d'un lundi et d'un 

vendredi. Elle me répéta plusieurs fois que je devais dire aux prêtres qu'il devait s'y faire une 

chapelle et d'aller à la fontaine pour me laver et que je devais prier pour la conversion des pécheurs.  

Pendant plusieurs fois, je lui demandai qui elle était. Elle ne faisait que sourire. Tenant ses deux 

bras pendants, elle leva les yeux en regardant le ciel, puis elle me dit qu'elle était l'Immaculée 

Conception. Dans l'espace des quinze jours, elle me donna trois secrets qu'elle me défendit de dire à 

personne. J'ai été fidèle jusqu'à présent. 


