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¡Damos la
bienvenida!
"¡Bienvenidos a 
Lourdes! Deseo 
que encuentren 
la gracia de en-
trar en la mise-
ricordia de Dios; 
la alegría de una fe tranquila, 
compartida y celebrada con 
otras personas; el deseo de 
una vida comprometida en la 
entrega y el don de sí, dentro 
de la Iglesia y en el mundo". 
Mons. Antoine Hérouard, 
delegado apostólico.

"En Lourdes nos 
encontramos en 
el mundo del 
Evangelio donde 
los más pobres 
están en prime-
ra fila". 
Mons. Olivier Ribadeau Dumas, 
rector del Santuario. 
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Ser cuerpo de Cristo vivo
Durante las apariciones, María inició a Bernardita en la Eucaristía a través de gestos. Este año 
los peregrinos del Rosario los retoman para vivir mejor la comunión. A cada gesto corresponde, 
de hecho, una etapa de la confección de las formas utilizadas en la misa de clausura.
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El 8 de diciembre: Fiesta
de la Inmaculada Concepción
La Inmaculada Concepción significa 
que María, la Madre de Dios, fue 
preservada del pecado desde el 
primer instante de su concepción, 
en el seno materno. El papa Pío IX 
proclamó el dogma en 1854, es decir, 
cuatro años antes de que "La Bella 
Señora" de Massabielle se presenta-
ra con ese nombre el 25 de marzo de 
1858 a Bernardita Soubirous: "Que 
soy era Immaculada Conceptiu". 

Dios visita
nuestras pobrezas
Jesús nació en una gruta y 
María se apareció a Bernar-
dita también en una. A tra-
vés de estos lugares pobres, 
Dios viene a decirnos que 
quiere visitar nuestras po-
brezas (cf. Sant 2, 5). Frente 
a la gruta, después de una 
lenta y bella señal de la cruz, 
recitamos lentamente un 
Padrenuestro.  

Nacer a Cristo
El agua  de la fuente nos re-
cuerda el agua de nuestro 
bautismo. Cada uno de no-
sotros puede dejarse lavar 
las manos por otra persona, 
signo de nuestro bautismo 
que hace que seamos hijos 
de Dios. Pero para ello hay 
que aceptar morir a sí mis-
mo para nacer a Cristo y dar 
fruto (cf. Jn 12, 24 y Rm 6, 11).  

El sacramento
de la Reconciliación
Como los hebreos (Éx 12, 
8), Bernardita comió hierba. 

Esas hierbas hablan del pe-
cado que Jesús, cordero de 
Dios, venció reconciliándo-
nos con el Padre, con los 
demás y con nosotros mis-
mos. Podemos vivirlo gra-
cias al sacramento de la re-
conciliación. Todos nosotros 
podemos comer unas hojas 
de hierba de la montaña y 
realizar un gesto de recon-
ciliación. 

El sacramento
de la confirmación
El fuego de las velas nos 
habla del calor del Espíritu 
Santo que nos reúne en un 
solo cuerpo y hace de no-
sotros testigos del Evange-
lio. Estas llamas nos indican 
la importancia del sacra-
mento de la confirmación 
que nos inicia a la vida de 
la Iglesia y nos prepara a 
recibir la Eucaristía. 
Como Bernardita, en la es-
cuela de María, nos prepa-
ramos aquí a recibir la Euca-
ristía. Al fabricar las formas 

para la misa de clausura 
hemos comprendido que 
la eucaristía nos llama a 
volvernos nosotros mismos 
ese cuerpo de Cristo vivo 
agradable a Dios (cf. Rom 
12, 1). Transformándonos 
en Aquel que se da, Cristo. 
Nos transforma en un solo 
Cuerpo: la Iglesia.   

Fr. Olivier de Saint-Martin, 
dominico, director de la 

peregrinación del Rosario
www.pelerinage-rosaire.org

SANTUARIO NUESTRA SEÑORA DE LOURDES
1 avenue Mgr Théas / 65108 Lourdes cedex-FRANCE

www.lourdes-france.org
Tel. +33 (0)5 62 42 78 78 



Los capellanes y todos los servicios del Santuario se alegran de poder
recibiros y acompañaros en la peregrinación. Hay varias propuestas,
según el tiempo que tengáis para vuestra estancia en Lourdes. 

Capellanes de Lourdes
"Capellán" es el nombre que se da a los sacerdotes que ejercen su ministerio en el Santuario de Nuestra Se-
ñora de Lourdes, ellos son los «guardas de la Capilla». Vienen de diferentes países para poder recibir a los 
peregrinos en las lenguas usuales del Santuario, en particular para el ministerio de la confesión. Es un capellán 
el que recita el rosario en la Gruta: en francés todos los días a las 15.30; los lunes y miércoles a las 14.30 en 
inglés: todos los días a las 18.00 en italiano: los jueves a las 14.30 en español y los martes, de abril a octubre, 
a las 14.30 en alemán. 

El viacrucis de “Espélugues”
El 24 de noviembre de 1869, Mons. Laurence, obispo de Tarbes y Lourdes, compra el monte de Espélugues que 
por entonces tan solo es un monte escarpado. No puede avanzar en su proyecto porque muere en Roma el 
30 de enero de 1870. Son los Padres Misioneros de la Gruta los que lanzan la construcción del viacrucis con los 
diferentes obispos sucesivos. La fabricación de ese camino monumental, cuyos personajes miden una media 
de 2 metros de alto, fue confiada a la Casa Raffl de París. La inauguración tuvo lugar el 14 de septiembre de 
1912, presidida por un cardenal legado del papa Pío X, en presencia de 20 000 peregrinos. Hablando de este 
viacrucis, Mons. Izart le elogió de esta manera: "Hace rezar, hace llorar y te vuelve mejor". 

Vivir la peregrinación a Lourdes incluso en invierno

Lourdes News - 2

©
 S

N
D

L/
V

IN
C

EN
T

Estáis en Lourdes durante:

PEREGRINACIÓN A LA GRUTA
A través de los signos de Lourdes (el agua, la roca y la luz),
os acompañamos al centro de la peregrinación. 

PASOS DE BERNARDITA
Descubrid los lugares donde vivió Bernardita Soubirous, la Santa
de Lourdes (Molino de Boly, Calabozo, iglesia parroquial). 

VISITA: DESCUBRIMIENTO HISTÓRICO DEL SANTUARIO
El Santuario es la respuesta de la Iglesia a la petición de María de 
que se construyera aquí una capilla. Esta visita nos hace recorrer la 
historia de la construcción del Santuario. 

LAS APARICIONES MARIANAS DE LOURDES
Descubrir y entender las apariciones de María en Lourdes, a través 
de una película de 30 min y la intervención de un capellán. 

1/2
día

PEREGRINOS POR UN DÍA
Lo esencial en una jornada. Vídeo. Conferencia sobre el mensaje de 
Lourdes. Misa del peregrino. Peregrinación a la Gruta. Rosario en la 
Gruta. Viacrucis.

1
día

Páginas realizadas por Martine Korpal
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¡Convertíos en voluntarios!
Ser voluntario es querer vivir un ambiente de fraternidad y mostrarse atento a los más «pequeños». Si tenéis 18 años 
como mínimo, podéis comprometeros en función de vuestro tiempo, competencias, deseos y nuestras necesidades. 
Intentaremos asignaros el servicio que más os corresponde.
Para recibir más información contactar con:
Centro del voluntariado - Tel. +33 (0)5 62 42 79 04 - benevole@lourdes-france.com

María
Oración con forma de diálogo entre el alma y la Virgen María que santa Bernardita había copiado en una estampa. 
Ánimo, hija mía, has encontrado la Perla preciosa que compra el Reino de los Cielos. Amar lo que siempre quiere 
Dios… Quererlo siempre… Desearlo siempre, hacerlo siempre… Es el gran secreto de la perfección, la llave del 
paraíso, ¡el anticipo de la paz de los santos! Cuanto más se una tu corazón al mío, mejor verás la verdad de estas 
palabras… Cuando ya no tengas otra voluntad que la de Dios, tu corazón y el mío formarán un solo y mismo co-
razón. Aprende a decir cada día conmigo el He aquí la esclava de la perfecta obediencia; cualesquiera que sean las 
pruebas que te envíe el Señor, los sacrificios que te pida, los deberes que te imponga, ten siempre en tu boca y en 
tu corazón esta respuesta de amor y fidelidad: He aquí tu esclava, Dios mío, dispuesta a realizar todo, a dar todo… 
a sacrificar todo, a inmolar todo, para que tu deseo se cumpla en mí y en toda la tierra… 
Cuaderno de notas íntimas, Bernadette Soubirous, pp. 37-38.

Pages coordonnées par Martine Korpal

Vivir la peregrinación a Lourdes incluso en invierno

Lourdes News - 3

CURACIONES Y MILAGROS
Lourdes, lugar de curación física y espiritual. Exposición sobre los 
milagros. Vídeo sobre las curaciones y los milagros. 

CON MARÍA
Elegir a la Virgen María como madre. 
Vídeo. Conferencia sobre el Mensaje de Lourdes. Misa del peregri-
no. Peregrinación a la Gruta. Rosario en la Gruta. Entrar en la Familia 
de Nuestra Señora de Lourdes. 

2
días

Pueden inscribirse en: www.lourdes-france.org o pedir más información in situ, en el Centro de Información.

MI PEREGRINACIÓN A LOURDES
Vídeo. Elegir una conferencia (sobre el mensaje, María, Bernardita, las 
curaciones). Misa del peregrino. Viacrucis. Confesiones. Peregrinación 
a la Gruta. Rosario. Piscinas. Elegir visitas. 

3
días

Tres belenes para tres iglesias
El artista italiano Emilio Burri 
(Génova) ha creado tres be-
lenes que han sido inspirados 
por la vida de Bernardita. Re-
presentan el molino de Boly, la 
Gruta y la casa paterna. Estos 
nacimientos serán colocados 
en la cripta y las basílicas del Rosario y de la Inmaculada 
Concepción. Serán inaugurados el 8 de diciembre durante 
una celebración presidida por Mons. Antoine Hérouard, 
obispo auxiliar de Lille, delegado apostólico para el Santua-
rio de Lourdes.

DEL 11 AL 13 DE OCTUBRE
1a peregrinación de los oficios culinarios de la 
restauración y la hostelería www.lourdes-france.org
DOMINGO 8 DE DICIEMBRE 
Fiesta de la Inmaculada Concepción – Ofrenda de 
rosas – Inauguración de los belenes: basílica del 
Rosario, cripta y basílica de la Inmaculada Concepción. 
VIERNES 13 DE DICIEMBRE
Regreso de las reliquias de santa Bernardita de su 
peregrinar por España.
SÁBADO 21 DE DICIEMBRE Luz de Belén
Encuentro con los scouts en la ciudad de Navidad, 
delante del Palacio de los Congresos. Fuegos artificiales 
en el castillo y salida de la procesión hasta la Gruta. 
MIÉRCOLES 25 DE DICIEMBRE Navidad.
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Páginas coordinadas por Martine Korpal

Atrapado por la heroína
Frédéric ha conocido la 
dependencia a la droga. 
A pesar de la educación 
religiosa en su infancia, 
perdió la fe al entrar en 
la edad adulta. Después 
de años difíciles, cuando 
ya solo creía que la única 
salida para salvarse era la 
muerte, siguió la luz que 
le llevó a Lourdes, donde 
sigue viniendo cada mes 
para ponerse al servicio 
de los peregrinos. 

El descenso a los infiernos
Empecé a consumir cán-
nabis a los 15 años. Por 
entonces no tenía fe, a 
pesar de haber ido a ca-
tequesis como todos. A 
los 21 probé la heroína, 
por ver..., pero enseguida 
me enganché volviéndo-
me completamente adicto. 
Consciente de haber caído 

en una trampa mortal, in-
tenté desintoxicarme, sin 
éxito, ya que el producto 
era demasiado fuerte para 
mí. He estado dos veces 
en la cárcel por consumo 
y tráfico, luego tuve mi 
primera sobredosis que 
me provocó terribles sufri-
mientos físicos y morales. 
A los 23, muy demacra-
do, sin fuerzas y con gran 
desesperación, cambié de 
región para alejarme del 
entorno malsano, pero no 
conseguía desintoxicar-
me y ya no veía nada más 
que el fatal desenlace para 
acortar mi sufrimiento. 

El arca de la liberación 
Una tarde en ese contexto, 
cuando salía de la consulta 
del médico al que fui por 
una urgencia, se me apa-
reció en medio del oca-

so un arca de luz blanca, 
resplandeciente, al otro 
lado de la calle. Fui hacia 
ella embelesado y vi que 
rodeaba el pórtico de una 
iglesia, en la que entré. 
Recé como nunca, durante 
mucho tiempo llorando.
Al día siguiente tuve una 
segunda sobredosis y me 
desperté en el hospital, 

pero esta vez en plena 
forma y con una sonri-
sa brillante. ¡Me hicieron 
falta varios días para dar-
me cuenta de que estaba 
curado! Repasé mi vida, 
durante 30 años, y me pre-
gunté cómo podría agra-
decer esta gracia recibida. 
He vuelto a ver en Lour-
des, en varias ocasiones, 
arcas idénticas a la que vi 
(arcos, cripta…). Sentí que 
una fuerza me tocaba el 
corazón y al final he vuelto 
a encontrar la fe. Soy vo-
luntario aquí con 62 años, 
tanto para devolver la 
gracia recibida como para 
agradecer a todos aquellos 
que me han acompañado 
en mi redención. Ánimo 
a todos los que sufrís, se-
guid confiando en el futuro 
y rezad… 

Frédéric (Francia)

©
 F

R
ÉD

ÉR
IC

©
 F

R
ÉD

ÉR
IC



EL DIARIO DE LAS GRACIAS - 5

Además de las curaciones físicas inexplicadas atribuidas a Nuestra Señora de Lourdes reconocidas oficialmente 
como milagrosas por los obispos de las diócesis donde residen las personas curadas (70 hasta hoy), son muchos 
los testimonios de gracias recibidas en Lourdes que llegan hasta nosotros. Les dedicamos las siguientes páginas.

Lourdes,
es vivir bien

Tras los pasos de Nuestra Señora de Lourdes
La Virgen de Lourdes ha 
guiado mi vida desde que 
tengo conciencia y confío 
en Dios para que así sea. Mi 
testimonio familiar comienza 
con mi tatarabuela Rita Ti-
noco nacida el 11 de febrero 
de 1870 –doce años después 
de la primera aparición de 
la Inmaculada Concepción 
en Lourdes–. Lo que gene-
ró con su esposo Nicolás 
Castro un profundo amor a 
esta advocación de la Virgen 
María, con el tiempo, gran-
de fue la sorpresa cuando su 
hijo primogénito nació tam-
bién el 11 de febrero de 1892.
Mi bisabuelo Pastor Castro 
Tinoco fue un hombre vir-
tuoso como padre de fami-
lia, un ciudadano responsa-
ble y ferviente católico bajo 
el amparo de Nuestra Seño-
ra de Lourdes.  Así educó a 
sus hijos Manuel (Mons. Ma-
nuel Castro Ruiz, Arzobispo 
de Yucatán), Miguel, Rafael, 
Alicia y Concepción.
Nuestro Señor encaminó a 
mi bisabuelo Pastor, al oficio 
de molinero –al igual que 
François Soubirous, padre 
de Santa Bernardita–, pa-

sando por muchas penurias 
logró posicionar un viejo 
molino de la ciudad de Mo-
relia, como una de las em-
presas más importantes de 
México en el siglo XX. Por 
supuesto, el nombre de la 
empresa familiar fue "Hari-
nera de Lourdes".
Años más tarde, mi abuelo 
Rafael Castro propietario de 
Harinera de Lourdes, bautiza 
a una de sus hijas como Ma-
ría de Lourdes (mi madre), 
como ofrenda por las gra-

cias económicas obtenidas 
siempre de la harinera. En 
este punto de mi testimo-
nio familiar se entrelaza con 
el personal, me gusta de-
cir que soy un capricho de 
Nuestra Señora de Lourdes, 
ya que yo nací el 11 de febre-
ro de 1983.
El 31 de diciembre de 2018 
tuve la oportunidad de visi-
tar por primera vez el San-
tuario de Lourdes en Fran-
cia, y ¿qué mejor lugar para 
finalizar el 2018 e iniciar el 
2019 –año Jubilar– que bajo 
el amparo de mi Patrona? 
Esta ha sido sin duda la ex-
periencia más grata de mi 
vida, el peregrinar desde 
México y encontrarme al 
fin con Nuestra Señora de 
Lourdes con el propósito de 
agradecer por las bendicio-
nes a mi familia y ofrecerle 
toda mi vida y todo mi ser.
Ruego a Dios por las inten-
ciones de mi familia y de los 
mexicanos, e invito a todos 
los cristianos del mundo a 
encomendarse a la advoca-
ción de Nuestra Señora de 
Lourdes. 

Sergio (México)

Yo era muy joven (7 u 8 
años) cuando me consagra-
ron a la Virgen María en la 
Gruta de Massabielle. Para 
mí, Lourdes, es vivir bien, allí 
siento una paz profunda, la 
esperanza. Incluso alejado 
de la Gruta mi corazón está 
vuelto hacia María. Cuando 
rezo en silencio me siento 
cerca de Ella.  Yves (Francia)

Ya no
puedo vivir
sin Lourdes
La primera vez que vine a 
Lourdes tenía 12 años. Fue 
gracias a mi abuelo que venía 
desde hacía más de cuarenta 
años. Eso me animó a com-
prometerme en mi parro-
quia. En cuanto puedo ayudo 
a la gente. Ya no puedo vivir 
sin Lourdes. Siento la nece-
sidad de venir cada verano. 
En Lourdes saco fuerzas para 
todo el año. 

Bruno (Suiza francesa) 

8 de diciembre: fiesta de la Inmaculada Concepción
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"(…) Si nuestra existencia se deja transformar por la gracia 
del Señor es porque la gracia del Señor nos transforma, no 
podremos conservar para nosotros la luz que viene de su 
rostro, sino que la dejaremos pasar para que ilumine a los 
demás. Aprendamos de María, que tuvo constantemente la 
mirada fija en su Hijo y su rostro se convirtió en "el rostro 
que más se asemeja a Cristo" (Dante, Paraíso, XXXII, 87)..."   
Papa Francisco, Ángelus del 8 de diciembre de 2014

"Eso es: hacer el viacrucis, escuchar misa e ir a comulgar, son mis 
grandes devociones", decía Bernardita. (Logia 714)

Bernardita dijo...
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Bruno (en el centro)
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Habéis recibido una gracia vinculada con Lourdes, escribidnos: temoignage@lourdes-france.com

María está siempre a mi lado

Una gracia de protección La llamada 
de Lourdes

Vine a Lourdes con un gru-
po de jóvenes gracias a la 
catequesis de mi escuela pri-
maria, cuando tenía 12 años. 
Desde entonces vuelvo cada 
año para encontrar esa ale-
gría, ese intercambio, la 
bella solidaridad que carac-
teriza este lugar conocido 
en el mundo entero. Ahora 
tengo 16 años. Ayudo a las 
personas enfermas o nues-
tros mayores y establezco 
relaciones de amistad, sobre 
todo con Bernadette (nues-
tra foto), así como con los 
peregrinos y hospitalarios de 
otras Hospitalidades. Lour-
des tiene un ambiente par-
ticular. He sentido la llamada 
desde mi primera peregri-
nación. Como si María me 
indicara el camino. A veces 
atravieso periodos difíciles. 
Lourdes me aporta fuerza, 
me recarga. Me siento bien. 
Sé que voy a encontrar todo 
lo que busco. Desde que he 
respondido a esta llamada 
se han cumplido todas mis 
plegarias y de manera muy 
rápida. 

Adeline (Suiza francesa)

Hace tres años fui a Lourdes para pedir a María que pidiera a su Hijo por mi padre, que 
tenía un cáncer muy avanzado de la próstata. Después de mi visita al Santuario, el tumor de 
mi padre disminuyó en unos días. No ha desaparecido, pero se encuentra como en la fase 
inicial y de momento no ha evolucionado desde hace tres años. Estoy segura de que María 
está siempre a mi lado, ya que veo signos de su presencia por donde quiera que vaya.  

Francesca (Italia)

Fue en Québec, Canadá, en 
1983. La madre de un amigo 
fue de peregrinación a Lour-
des. Le pedí que me trajera 
agua de la Gruta. Me trajo 
casi un litro. Dejé el agua en 
mi coche tanto en invierno 
como en verano. Helaba y el 
agua no cambiaba. Yo pen-
saba que estaba protegida 
gracias al agua. En enero de 
1992 tuvimos un acciden-
te de coche muy grave. Mi 
marido conducía peligrosa-
mente sobre 20 cm de nieve 
y patinamos resbalando di-
rectamente hacia un quita-
nieves. En el último instante 
sentimos una fuerza que 
nos inclinó hacia las rodillas; 
se pinchó una rueda, lo que 
provocó una vuelta de cam-
pana haciendo salir el coche 
de su trayectoria y resbalar 
sobre el techo fuera de la 
carretera. Teníamos nuestros 
tres hijos a bordo. Unos se-
gundos después de que el 
coche se parara completa-
mente, la fuerza en cuestión 
me liberó. Después vi que 
mi marido e hijos también 
se iban liberando. A pesar 
de haber perdido completa-
mente nuestro coche, nadie 
salió herido. 

Con el golpe todo lo que 
estaba a bordo había sali-
do despedido del coche al 
mismo tiempo que estalla-
ban las ventanas y el techo 
se aplastaba sobre nosotros. 
Ahora bien, la cantimplora 
con el agua de Lourdes per-
maneció en su sitio. Al día 
siguiente, mi marido tembla-
ba al darme el recipiente de 
agua completamente con-
gelada, ya que suele hacer 
-30 °C en Canadá por esas 
fechas. Veíamos que en el 
centro el agua tomaba una 
coloración negra. Al cabo 
de tres días se había vuelto 
negra completamente. ¡Algo 
inexplicable! Pensamos que 

Nuestra Señora de Lourdes 
nos había protegido a to-
dos. En primavera me fui al 
bosque a devolver a la na-
turaleza el agua que desde 
el accidente seguía negra. 
Estoy convencida de que fue 
un milagro. Sin el pinchazo 
no nos habríamos librado 
del choque con el quitanie-
ves. Además la fuerza que 
sujetaba nuestra cabeza a 
las rodillas evitó que el techo 
aplastara las cabezas duran-
te el vuelco. En resumen, eso 
para mí fue una gracia de 
protección. ¡Gracias Nuestra 
Señora de Lourdes! 

Maryse (Canadá) 

Acabo de estar en su página internet, es por eso que escribo varios 
años después de los acontecimientos. 
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